
MÍSTA
V LITOMĚŘICÍCH

PŘÁTELSKÁ 
SENIORŮM
7. ROČNÍK / 2019

 
➡ Určeno pro občany starší 60 let.  
➡ Startovací karty společně

 

s informačními brožurami jsou 
 

k vyzvednutí od 1. března 
 

v Informačním centru na
 

Mírovém náměstí v Litoměřicích.
 

➡ Akci připravil odbor sociálních 
věcí a zdravotnictví společně 

 

s partnery.
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„Starou cestou k novým 
příběhům“

Apiterapie - léčba člověka s 
pomocí včel a jejich produktů.

Principy trávení a nejčastější 
problémy s ním spojené 

Senior zachraňuje

Dluhová past a problematika 
předlužení seniorů

Za zajímavostmi Českého 
středohoří

Výroba drhané záložky do knihy 
pro čtenáře 

Základy práce na PC

Boj proti plýtvání potravinami, 
jak fungují potravinové banky

O věcech smutných i radostných
Přijd´te se neobvyklou formou 
karetní hry zamyslet nad tím, 
co je v životě nejdůležitější
a jak se dobře připravit na své 
poslední dny. Nejedná se 
o přednášku, ale interaktivní 
program, který je založen na 
naslouchání a sdílení našich 
zkušeností a názorů na 
zásadní otázky lidského
života.

Turnaj v Petanque 

Vypěstuj si své jídlo 

Výstava dravců s letovou ukázkou

Turistikou k aktivnímu stáří 

Výlet autobusem 
k Černodolskému mlýnu 
(zde možnost občerstvení)
dále pěšky Opárenským údolím 
do Malých Žernosek 
a autobusem zpět do Litoměřic.

Sportovní hry

Odbor komunikace, 
marketingu a cestovního 
ruchu MěÚ Litoměřice, 
Informační centrum, 
Mírové náměstí 16/8, 
Rezervace na tel. 416 916 
440 nebo osobně na 
Infocentru

Dobrovolnické centrum 
DCH Litoměřice

Nemocnice Litoměřice a.s.
Přednáší nutriční 
terapeutka 
Kateřina Miková Dis.

ZDrSEN ve spolupráci
s KROKUDY
Zážitková forma výuky se 
základy první pomoci
(zdravotnický workshop)

Přednáší Bc. Denisa 
Rohanová prezidentka 
České asociace povinných, 
z. s. 

Knihovna K. H. Máchy

Workshop DDM Rozmarýn

Úsek Komunitního 
plánování MěÚ Litoměřice
Přednáší Mgr. Patrik 
Dojčinovič generální 
ředitel Tesco ČR

Hospic sv. Štěpána 
Litoměřice 
Přednáší PhDr. Martin 
Loučka Ph.D. psycholog 
a ředitel Centra paliativní 
péče v Praze

Farní charita Litoměřice, 
Domov na Dómském 
pahorku

Přednáší Ing. Bc. Renata 
Rokůsková

Programem provází 
sokolnice V. Gilová

KČT Litoměřice – pěší 
výlet pod vedením 
zkušeného průvodce

Úsek Komunitního 
plánování MěÚ Litoměřice

Domov U Trati

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00
Fyzicky nenáročná aktivita
(pěšky cca 1 km)

Diecézní charita Litoměřice,
Kosmonautů 2022 
9.30 hodin, Max. 55 osob
Schody v budově –  1. podlaží

Nemocnice Litoměřice a.s.
Sraz vstupní hala nemocnice 
13.45
Nenáročná aktivita

Domov na Dómském pahorku
10.00
Bezbariérový přístup
Nenáročná aktivita

Hrad Litoměřice 
Od 10.00 (cca 1.5 hod.)
Bezbariérový přístup
Nenáročná aktivita

9.00 - 40 os., 10.30 - 40 os.
Nenáročná aktivita

DDM Rozmarýn, Plešivecká ul.
8.30-9.30, 9.30-10.30, 10.30-11.30
PC 9-10, 10-11, 11-12
Nenáročná aktivita 
Schody v budově – 1. podlaží 

Hrad Litoměřice, 10.00
Bezbariérový přístup, 
Nenáročná aktivita

Hrad Litoměřice 
16.00
Bezbariérový přístup, 
Nenáročná aktivita

Domov na Dómském pahorku, 
Zahradnická ul.,Litoměřice
9.00, 10.00
Nenáročná aktivita  

Klub seniorů Litoměřice
Alšova 8
13.00, 14.30
Nenáročná aktivita  

Zahrada Domova U Trati
9.30 (cca 2 hodiny)
Nenáročná aktivita 

10 hodin autobusové nádraží
Cca 6 km po rovině
Fyzicky náročnější aktivita  

Odjezd autobusové nádraží 
Litoměřice v 9.00
Návrat okolo 13.00
Fyzicky náročnější aktivita  
Cca 4 km z kopce nebo po 
rovině

Domov U Trati 
9 – 9.30 prezentace účastníků
Nenáročná aktivita

DATUM AKTIVITA POŘADATEL MÍSTO A ČAS


