Y Komunitni
planovani
socialnich
sluzeb
Litoméfrice

V LITOMERICICH

PRATELSKA
SENIORUM

= Urceno pro obcany starsi 60 let.

= Startovaci karty spolecné
s informacnimi broZurami jsou
k vyzvednuti od 1. brezna
v Informacnim centru na
Mirovem nameésti v Litoméricich.

= Akci pripravil odbor socialnich
véci a zdravotnictvi spolecné
s partnery.

DATUM

16. 4.
urt

25. 4.
CT

26. 4.

PA

10. 5.
PA

13. 5.
PO

16. 5.
CT

20. 5.

PO

23.5.
CT

28. 5.

UT

30. 5.

AKTIVITA

»Starou cestou k novym
pFibéhum*

Apiterapie - lécba clovéka s
pomoci véel a jejich produktu.

Prmapy travem a nejcaste15|
problemy s nim spojené

Senior zachraiuje

Dluhova past a problematika
predluZeni senioru

Za zajimavostmi Ceského
stfedohofi

Vyroba drhané zalozky do knihy
pro Ctenare

Zaklady prace na PC

Boj proti plytvam potravinami,
jak funguji potravinove banky

0 vécech smutngch i radostnych
Prijdte se neobvyklou formou
karetni_ hry zamyslet nad tim,
co je v Zivoté nejdulezitéjsi

a jak se dobre pripravit na sve
posledni dny. Nejedna se

o prednasku, ale interaktivni
pro$ram kteryJe zalozen na
naslouchani a sdileni nasich
zkuSenosti a nazoru na
zasadni otazky lidskeho
zivota.

Turnaj v Petanque

Vypéstuj si sveé jidlo

Vystava dravci s letovou ukazkou
Turistikou k aktivnimu stari

Vylet autobusem

k Cernodolskému mlynu

(zde moznost obcCerstveni)

dale pésky Oparenskym tdolim
do Malych Zernosek

a autobusem zpét do Litoméric.

Sportovni hry

Odbor komunikace,
marketingu a cestovniho
ruchu MéU Litoméfrice,
Informacni centrum,
Mirové namésti 16/8,
Rezervace na tel. 416 916
440 nebo osobné na
Infocentru

Dobrovolnické centrum
DCH Litomérice

Nemocnice LitoméfFice a.s.
Prednasi nutricni
terapeutka

Katerina Mikova Dis.

ZDrSEN ve spolupraci

s KROKUDY

Zazitkova forma vyuky se
zaklady prvni pomoci
(zdravotnicky workshop)

Prednasi Bc. Denisa
Rohanova prezidentka
Ceské asociace povinnych,
Z.S.

Knihovna K. H. Machy

Workshop DDM Rozmaryn

Usek Komunitniho
planovam Mé&U Litoméfice
PFednasi Mgr. Patrik
Dojcinovi€ generalni
reditel Tesco CR

Hosplc sv. Stépana
Litomérice

Prednasi PhDr. Martin
Loucka Ph.D. psycholog

a feditel Centra paliativni
pece v Praze

Farni charita thomerlce,
Domov na Domském
pahorku

Prednasi Ing. Bc. Renata
Rokuskova

Programem prova2|
sokolnice V. Gilova

KCT LitoméFice - pési
vylet pod vedenim
zkuSeného pruvodce

Usek Komunitniho
planovani MéU Litoméfice

Domov U Trati

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00
Fyzicky nenarocna aktivita
(pésky cca 1 km)

Diecézni chanta Litoméfrice,
Kosmonautu 2022

9.30 hodin, Max. 55 osob
Schody v budové - 1. podlazi

Nemocnice Litomérice a.s.
Sraz vstupni hala nemocnice
13.45

Nenarocna aktivita

Domov na Domském pahorku
10.00

Bezbariérovy pristup
Nenarocna aktivita

Hrad Litoméfrice

0d 10.00 (cca 1.5 hod.)
Bezbariérovy pristup
Nenarocna aktivita

9.00 - 40 os., 10.30 - 40 os.
Nenarocna aktivita

DDM Rozmaryn, PleSivecka ul.
8.30-9.30, 9.30-10.30, 10.30-11.30
PC 9-10, 10-11, 11-12

Nenarocna aktivita

Schody v budové - 1. podlazi

Hrad L|tomer|ce, 10.00
Bezbariérovy pristup,
Nenarocna aktivita

Hrad Litoméfice
16.00

Bezbariérovy pristup,
Nenarocna aktivita

Domov na Domském pahorku,
Zahradnicka ul.,Litomérice
9.00, 10.00

Nenéroéné aktivita

Klub senioru Litomé¥ice
Alsova 8

13.00, 14.30

Nenarocna aktivita

Zahrada Domova U Trati
9.30 (cca 2 hodiny)
Nenarocna aktivita

10 hodin autobusové nadrazi
Cca 6 km po roviné
Fyzicky naroCnéjsi aktivita

Odjezd autobusové nadrazi
Litomérice v 9.00

Navrat okolo 13.00

Fyzicky naroCnéjsi aktivita
Cca 4 km z kopce nebo po
roviné

Domov U Trati -~ .
9 - 9.30 prezentace ucastniku
Nenarocna aktivita



